
Информация на тему: « Профилактическая работа с учащимися 

и родителями по проблеме наркомании, алкоголизма, 

табакокурения»  в КГУ «ООШ с. Караозек» 
 

 

Сроки проведения мероприятий: сентябрь 2024 года - май 2025 года. 

 

Цель: информационная и профилактическая работа с учащимися и родителями по 

проблеме наркомании, алкоголизма, табакокурения. 

 

Все профилактические мероприятия были направлены на решение следующих 

задач:  

• формирование у обучающихся психологического иммунитета к наркотикам, 

алкоголю, табаку;  

• формирование у школьников установок на ведение здорового образа жизни и 

улучшение их духовно-нравственной культуры;  

• повышение уровня воспитательно-профилактической работы в школе;  

• активизация разъяснительной работы среди родителей по вопросам профилактики 

наркомании, алкоголизма, табакокурения;  

• проведение работы с родителями, направленной на формирование в семьях 

здоровьесберегающих условий здорового образа жизни, профилактику вредных 

привычек;  

• повышение самосознания учащихся через разнообразные формы работы;  

• предоставление подросткам объективной информации о негативных последствиях 

приема ПАВ, алкоголя и табака;  

• обеспечение координации усилий всех участников воспитательного процесса в 

организации профилактической работы. 

 

Участники мероприятий: администрация, педагогический коллектив, родители и 

учащиеся КГУ  «Общеобразовательная школа с. Караозек» . 

 

Информационные средства, использованные на мероприятиях: 

информационные плакаты, буклеты, памятки, презентации, видеоролики и 

видеофильмы, информационное табло, официальный сайт школы.  

 

           



        
        Работа по профилактике вредных привычек включает в себя целенаправленное 

обучение школьников противостоять внешним отрицательным факторам, уметь 

формулировать и высказывать собственную позицию, работать в группе, 

согласовывать позиции, искать и находить компромисс. Всегда говорить - "Нет - 

наркотикам!", "Нет- алкоголю!", " Нет- табакокурению!" 

 

     На начало года был составлен план работы по профилактике табакокурения, 

алкоголизма, наркомании на 2024-2025 учебный год. В соответствии с этим планом 

работа велась по следующим направлениям: 

 

1. Аналитическая деятельность 

 

        В сентябре социальным педагогом Юрченко В.А.  совместно с классными 

руководителями был составлен социальный паспорт школы, определены категории 

учащихся и семей, требующих пристального внимания со стороны педагогической 

общественности. В течение учебного года в соответствии с планом работы педагог-

психолог Ерболат Ш проводила диагностику учащихся (выявление склонности к 

употреблению алкогольной и табачной продукции). 

 

2. Работа по формированию здорового образа жизни 

        

    Для того, чтобы сформировать у учащихся желание и умение вести здоровый образ 

жизни, противостоять употреблению наркотических веществ, алкоголю, 

табакокурению с обучающимися школы в течение учебного года проводились беседы, 

тренинги, конкурсы стенгазет и плакатов, видео уроки. 

 

В школе разработана и реализуется программа по профилактике наркомании, 

алкогольной и табачной зависимости и пропаганде здорового образа жизни обучающихся 

«Поставь точку». 



Организована работа социального педагога и психолога с трудными подростками 

(индивидуальные беседы с детьми, классные часы о здоровом образе жизни, тренинги, 

анкетирование).  

Учебные программы ОБЖ, биологии, физической культуры, окружающего мира 

обеспечивают интеграцию профилактического содержания, содержат вопросы, 

направленные на формирование здорового образа жизни.  

 Классными руководителями проводятся мероприятия, способствующие 

заинтересованности в сохранении собственного здоровья. В работе с учащимися для 

формирования здорового образа жизни используются разнообразные, нестандартные 

формы: беседы-диалоги, ролевые игры, социальный опрос, тестирование, викторины.  

 Ведется работа по формированию у учащихся здорового образа жизни. Классными 

руководителями проведены классные часы «Становлюсь увереннее. Умей сказать: «Нет» 

(1, 3 классы), «Курить или жить?» (2, 4 классы), викторина «Наши вредные привычки» 

(5 класс), урок здоровья о вреде наркомании (6 класс), практическое занятие «Об этом 

надо говорить открыто» (7 класс), «дискуссия «Трезвость — норма жизни», (8 класс), 

классный час «Профилактика злоупотребления психоактивных веществ» (9 -11 классы).  

Проведены совместные уроки здоровья с психологом «Я личность. Так ли это?» (5 

класс), «Сотвори себя сам» (6 класс). Проведены конкурсы рисунков и плакатов «Я 

выбираю спорт», «Мы за здоровый образ жизни».  

Организация в течение года в школьной библиотеке тематической выставки изданий по 

проблемам ПАВ: «Мы – за здоровый образ жизни!», «Выбери жизнь». Проведение 

конкурсов рисунков и бесед способствовали повышению интереса детей к собственному 

здоровью. 

Большую роль в формировании антинаркотического мировоззрения играют 

физкультурно-спортивные мероприятия. Учителем физической культуры Байбулатовым 

А.М.  и Алтынпиль Ерсултаном регулярно проводятся спортивные мероприятия: Дни 

Здоровья, соревнования по футболу, баскетболу, волейболу. Среди учащихся школы 

отмечается активное посещении секции по вольной борьбе. 

 

 
 

 

 



В соответствии с планом работы школы по профилактике наркомании                               

табакокурения и алкоголизма были проведены следующие мероприятия:  

 

Ежемесячно социальным педагогом Юрченко В.А.  совместно с медицинским 

работником Лен Алтыншаш  проводились беседы, лекции, дисскусии на тему: 

«О вреде курения, алкоголя и наркотиков», «Слабое звено», «Дети и алкоголь», 

«Суд над наркоманией», Урок-тренинг «Здоровый образ жизни», 

«Ответственность за незаконный оборот наркотиков» и т.д. 

 

 
 

Для широкого информирования учеников об основах уголовной и 

административной ответственности за незаконный оборот наркотиков, а также 

для освещения профилактической работы на 1 этаже школы создан уголок 

«Профилактика вредных привычек». Сменный стендовый материал 

представляются в виде рекомендаций, памяток, а также размещена 

информация о работе «Телефона Доверия». 

 

Классными руководителями 1-11 классов проводились тематические классные 

часы, посвящённые здоровому образу жизни, профилактике наркомании, 

токсикомании, курения, алкоголизма. Обучающимся рассказали о негативных 

последствиях употребления наркотических и психоактивных веществ и 



преимуществах ведения здорового образа жизни. Также были даны 

разъяснения по формированию никотиновой зависимости впоследствии 

употребления снюса, насвая. Особое внимание было акцентировано на 

правовой ответственности за преступления, связанные с незаконным оборотом 

наркотических веществ.  

Ребята задавали интересующие их вопросы и высказывали свои мысли о 

причинах, последствиях и мерах профилактики наркотической зависимости; 

 

   В период с 11 по 18 ноября 2024 года прошла акция комплексной оперативно - 

профилактической операции под лозунгом  «Дети Казахстана -2024». 

Цели операции: 

- профилактика правонарушений в сфере незаконного потребления и 

распространения наркотических средств, психотропных и сильнодействующих 

веществ среди несовершеннолетних; 

- профилактика наркомании в детской и подростковой среде. 

 

В проведенных мероприятиях проводилась разъяснительная работа среди учащихся 

о вреде употребления наркотических средств, психотропных и сильнодействующих 

веществ, о правовых последствиях преступлений и правонарушений в сфере 

незаконного потребления и распространения наркотических средств. 

Разъяснительная работа была проведена среди педагогов и родителей школы. 

Помимо вопросов о пагубном воздействии психоактивных веществ на организм 

человека и профилактических бесед, до них была доведена информация о правилах 

поведения в опасных ситуациях, а также об алгоритме действий, человека, ставшего 

свидетелем преступления или располагающего сведениями о готовящемся 

преступлении. 

 

 

 

В рамках ежегодной акции «СТОП ВИЧ/СПИД», приуроченной к Всемирному 

дню борьбы со СПИДом (1 декабря) с обучающимися 9-11 классов проведен 

интернет-опрос «ЗНАНИЕ – ОТВЕТСТВЕННОСТЬ – ЗДОРОВЬЕ» по 

самообследованию уровня компетенции в области профилактики 

распространения ВИЧ-инфекции.  

 

В течение первой и второй четверти  проведены следующие классные 

родительские собрания по формированию ЗОЖ: 

 

 



- Профилактика ВИЧ- инфекций, туберкулеза и других значимых инфекционных 

болезней. Роль семьи в формировании здорового образа жизни ребенка. 

 

3. Диагностическая работа дает возможность иметь представление о 

предпочтениях наших детей, их интересах и направленностях. 

Также, в период до 14 сентября 2024 года был организован сбор добровольных 

информированных согласий с родителей (законных представителей) обучающихся, 

не достигших возраста 15 лет, и добровольных информированных согласий с 

обучающихся, достигших возраста 15 лет, на участие в социально-психологическом 

тестировании и медицинском осмотре. 

На основании полученных добровольных информированных согласий на 

проведение социально-психологического тестирования был утвержден поименный 

список обучающихся для проведения социально-психологического тестирования, 

направленного на раннее выявление немедицинского потребления наркотических 

средств и психотропных веществ. 

Социально-психологическое тестирование было проведено в соответствии с 

Календарным планом проведения социально-психологического тестирования в 

период с 15 по 19 сентября 2024 года. 

Результаты анкетирования говорят о том, что большинство обучающиеся КГУ 

«ООШ с. Караозек » имеют низкий уровень риска попадания в наркотическую 

зависимость. 

С целью определения уровня информированности и компетентности родителей в 

области профилактики употребления наркотических средств и психотропных 

веществ, формирования навыков здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся заместителем директора по ВР Куандык С ., социальным педагогом 

Юрченко В.А.  совместно с классными руководителями 1-11 классов была 

организована работа по привлечению родителей к само исследованию уровня 

осведомленности и компетентности в области профилактики употребления 

наркотических средств и психотропных веществ. 

Опрос родители (50 чел.) проходил в виде анкетирования. 

По итогам участия в опросе, родители получили памятку и брошюру  участника 

социально значимого само исследования уровня осведомленности и 

компетентности в области профилактики вовлечения несовершеннолетних в 

зависимое поведение, формирования здорового и безопасного образа жизни. 

 

 

Эффективность организации воспитательно-профилактической деятельности 

по данному направлению работы проявляется в следующем: 

 



- за первое полугодие 2024 учебного года несовершеннолетних КГУ  

«Общеобразовательная школа с.Караозек», поставленных на учёт за употребление 

наркотических средств, совершивших преступления, связанных с незаконным 

оборотом наркотических средств, а также в результате алкогольного опьянения не 

было; 

-  в результате проведения анкетирования учащихся (7-11 классов) большинство 

учащихся имеют стойкие представления о негативном влиянии наркотиков на 

организм человека. 

 

 

Определены цели и задачи на 2025 учебный год: 

 

Цель: создание в школьной среде ситуации, препятствующей злоупотреблению 

наркотиками, алкоголя, табакокурения и снижающей вред от их употребления. 

 

Задачи: 

1. Пропаганда социально – позитивного образа жизни среди обучающихся 

школы; 

2. Воспитывать уважение к себе, чувство собственного достоинства, что 

здоровый образ жизни делает человека свободным и независимым, дает ему 

силы делать осознанный выбор во всем; 

3. Способствовать осознанию школьников наркомании как болезни, не только 

сжигающей физические силы человека, но и уничтожающей его как личность; 

4. Формировать чувство личной ответственности за здоровый образ жизни. 

 

Социальный педагог:                                                        Юрченко В.А.  

 


