
Қараөзек жалпы орта білім беретін мектебінің

2024-2025 оқу жылының 1 жартыжылдығы бойынша педагог-психолог 
жұмысының талдау есебі

Педагог-психолог қызметінің мақсаты: - Мектеп оқушыларының 
психикалық денсаулығын сақтау, қолайлы әлеуметтік-психологиялық орта құру 
және білім беру процесіне қатысушыларға психологиялық қолдау көрсету.
Міндеттері:

- Психологтарға көмекке уақтылы жүгінуді қалыптастыру (ата-аналар, 
оқушылар, мұғалімдер).
- Мұғалімдерге, оқушыларға және ата-аналарға психологиялық көмек көрсету 
арқылы педагогикалық мәдениетті арттыру;
- Мектептегі қызметкерлердің "эмоционалдыкүйіпқалуының" алдыналу.
- Оқушылардың жеке және зияткерлік дамуына, табысты әлеуметтенуіне 
жәрдемдесу.
- Психодиагностикалық, кеңес жүргізу, түзету-дамытушылық және әлеуметтік-
диспетчерлікт бағыттар бойынша оқушылармен жұмыс;
- Оқушылар арасында өзін-өзі бұзатын мінез-құлықтың, қорқытудың, 
кибербуллингтің алдыналу.

Бағыттар бойынша педагог-психолог қызметінің нәтижесі:

Диагностикалық бағыт : 

Диагностика: Айзенк

Мақсаты: Мектеп оқушыларының мазасыздық деңгейін анықтау

Өткізілген сынып: 6 – 11 «А»,«Б»     Қатысқан оқушылар саны: 64

Мерзімі: қыркүйек

Диагностика: Филлипс

Мақсаты: Мектеп оқушыларының мазасыздық деңгейін анықтау

Өткізілген сынып: 5«А»,«Б»     Қатысқан оқушылар саны: 18

Мерзімі: қыркүйек

Диагностика: «Бояу», «Мектепте маған не ұнайды?»

Мақсаты: Оқушыларының мектепке бейімделуін анықтау



Өткізілген сынып: 1 «А»,«Б»     Қатысқан оқушылар саны: 12

Мерзімі: қыркүйек

Диагностика:   "Мектептегі сезімдер" сауалнамасы және "мектеп мотивациясы" 
сауалнамасы (н.Г. Лусканова бойынша)

Мақсаты: Оқушыларының мектепке бейімделуін анықтау

Өткізілген сынып: 5- «А»,«Б»     Қатысқан оқушылар саны: 19

Мерзімі: қыркүйек

Диагностика: «Баспалдақ»

Мақсаты: Оқушылардың жеке қасиеттерін анықтау

Өткізілген сынып: 1«А»,«Б»     Қатысқан оқушылар саны: 12

Мерзімі: қазан

Диагностика: «Екі үй» И.Вандвик

Мақсаты: Топтағы әлеуметтік мәртебе (отбасында және сыныпта)

Өткізілген сынып: 0-1 «А»,«Б»     Қатысқан оқушылар саны: 28

Мерзімі: қазан

Диагностика: «Сенің темпераментің қандай»

Мақсаты: Мектеп оқушыларының мазасыздық деңгейін анықтау

Өткізілген сынып: 2-4 «А»,«Б»     Қатысқан оқушылар саны: 38

Мерзімі: қараша

Диагностика: "Оқу мотивациясы" сауалнамасы Карпова Г. А.

Мақсаты: Оқу мотивациясын анықтау

Өткізілген сынып: 5-8 «А»,«Б»     Қатысқан оқушылар саны: 58

Мерзімі: қараша

Диагностика: Филипстің мектептегі мазасыздық күйі

Мақсаты: Дезодаптацияланған балалармен мазасыздықты қайта диагностикалау

Өткізілген сынып: 5«А»,«Б»     Қатысқан оқушылар саны: 19

Мерзімі: қараша

Диагностика: Социометрия Дж.Морено

Мақсаты: Тұлғааралық қатынастарды диагностикалау



Өткізілген сынып: 5-7 «А»,«Б»     Қатысқан оқушылар саны: 46

Мерзімі: қараша

Диагностика: "Гүлдер бейнесіндегі отбасы" проективті әдістемесі

Мақсаты: Оқушылардың отбасылық әл-ауқатын диагностикалау

Өткізілген сынып: 2-6 «А»,«Б»     Қатысқан оқушылар саны: 71

Мерзімі: желтоқсан

Диагностика: "Отбасылық социограмма"әдістемесі

Мақсаты: Оқушылардың отбасылық әл-ауқатын диагностикалау

Өткізілген сынып: 7-10 «А»,«Б»     Қатысқан оқушылар саны: 49

Мерзімі: желтоқсан

Түзету-дамыту қызметі 

Тренинг: Бейімделу ойындары "Теремок" Ойыны

Мақсаты: Мектептегі мазасыздықты, әлеуметтік бейімделуді түзету

Өткізілген сынып: 5 «А»,«Б»     Қатысқан оқушылар саны: 19

Мерзімі: қыркүйек

Тренинг: "Көңілді жылыту" 

Мақсаты: Дарынды балалармен жұмыс. Әр түрлі мектеп пәндері бойынша 
логикалық ойлау мен эрудицияны дамыту

Өткізілген сынып: 5-7 «А»,«Б»     Қатысқан оқушылар саны: 19

Мерзімі: қараша

Тренинг: "Мектеп өміріне Кіріспе" 

Мақсаты: Оқушылардың мектепке бейімделуіне ықпал ету

Өткізілген сынып: 1 «А»,«Б»     Қатысқан оқушылар саны: 11

Мерзімі: қыркүйек

Тренинг:  "Біз біргеміз" 

Мақсаты: Оқушылар арасында жақсы қарым-қатынас орнату, психологиялық 
күйзелістен арылу



Өткізілген сынып: 2-4 «А»,«Б»     Қатысқан оқушылар саны: 21

Мерзімі: қазан

Тренинг: "Өзіңді біл" 

Мақсаты: Әр адамның қайталанбас тұлға екендігін білдіру

Өткізілген сынып: 5 «А»,«Б»     Қатысқан оқушылар саны: 18

Мерзімі: қазан

Тренинг: "Мен және айналам"

Мақсаты: Оқушылардың аутодиструктивті мінез-құлқының алдын алу.

Өткізілген сынып: 6-7 «А»,«Б»     Қатысқан оқушылар саны: 21

Мерзімі: қараша

Тренинг: "Өмір ғажап"

Мақсаты: Оқушыларға жағымды климат қалыптастыру. Өмірдің құндылығын 
түсіндіру

Өткізілген сынып: 8-9 «А»,«Б»     Қатысқан оқушылар саны: 27

Мерзімі: қараша

Тренинг: "Өмірдегі сәттілік" 

Мақсаты: Оқушылардың өмірге деген құштарлығын, қызығушылығын ояту

Өткізілген сынып: 10 «А»,«Б»     Қатысқан оқушылар саны: 12

Мерзімі: желтоқсан

Тренинг: "Өмірдегі сәттілік" 

Мақсаты: Оқушылардың өмірге деген құштарлығын, қызығушылығын ояту

Өткізілген сынып: 10 «А»,«Б»     Қатысқан оқушылар саны: 12

Мерзімі: желтоқсан

Кеңес беру бағыты

Диагностика нәтижелері бойынша жеке әңгімелер -  37 оқушы

Диагностика нәтижелері бойынша топтық әңгімелер - сыныптармен



Сұраныс бойынша кеңес беру. (оның ішінде ТТ) - 6

Алдын алу қызметі

Педкеңес: "Бейімделу кезеңінің ерекшеліктері" (1,5 сыныптар)

Мақсаты: Мұғалімдерге нәтижемен таныстыру

Мерзімі: желтоқсан

Ата-аналар жиналысы: Буллинг:Қауіпті жою және балаларды қорғау

Мақсаты: Ата-аналарға буллинг не екенін, оның салдпрын түсіндіру, қалай 
көмектесун талқылау.

Мерзімі: қазан

Ата-аналар жиналысы: «Бақытты отбасы»

Мақсаты: Ата-ана мен балалар арасындағы қарым-қатынасты нығайту

Мерзімі: желтоқсан

Ағартушылық жұмыс

Білім  беру  жүйесінде  оқушыларды  психологиялық  дамыту,  педагогтардың 
психологиялық  білімін  арттыру  мақсатында  іс-  шаралар  жүргізілді.  Сонымен 
қатар ата- аналармен жиналыстар өткізілді.

Қорытынды: Барлық бағыттар бойынша жұмыстар жоспар бойынша  өткізілді.



Психология апталығы
“Жақсы көңіл-күй себеті” атты акциямен мектеп психологі оқушылар мен мектеп 

ұжымын мектепте қарсы алды! Апталықтың ашылуы өтті.

С акцией "Корзина хорошего настроения" школьный психолог встретил учеников 
и школьный коллектив в школе! Состоялось открытие Недели.



Психология апталығына орай жоспарға сәйкес “Психология бұл…” атты 
оқушылар арасында арт- терапия өтті. 

Мақсаты: Оқушылардың психологиялық мәдениетін қалыптастыру, оқушылар 
арасында жағымды қарым-қатынас орнату.



« Өзінді қорға!»мұғалімдердің эмоционалдық күйзеліс синдромының алдын алу 
тренингі.

      Мақсат: педагогтардың психологиялық денсаулығын сақтау және нығайту үшін     
жағдай жасау, психоэмоционалдық күйлерді реттеу дағдыларын қалыптастыру, 
педагогикалық қызметте эмоционалды күйіп қалудың алдын алу.



Психология апталығына орай үзіліс кезінде ойнатылған “Бақыт сәтін сыйла” 
ойындары.



«Психология құпиясы» квест ойыны

     Мақсат: бейнелі және логикалық ойлауды, қиялды, сөйлеуді дамытуға, практикалық 
міндеттерді табысты шешуге қажетті дағдылар мен дағдыларды қалыптастыруға 

жағдай жасау.



Психология апталығының жабылуына орай «Егер мен мейрімді болсам, 
адамдар  үшін не істер едім?» атты эссе сайысына қатысып орын алған және 

белмене қатысқан оқушылар марапатталды.

Педагог-психолог: Ерболат Ш


